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» Crema de champinn
v > SHamburguesas con lomate

» Puida natwral

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 15%
Grasas: 29% - Kcalorias: 662 - Ca: 85,6 mg
Vit.A: 137 mg - Fe: 2,8 mg - G.sat: 3,3%

» Koy con lomate
» Huewvos con bechamel con
ensalada de bechuga y tomale
» Pwida natuwral
Hidra. car.: 56% - Proteinas: 12%

Grasas: 32% - Kcalorias: 640 - Ca: 132,9 mg
Vit.A: 128,4 mg - Fe: 3,6 mg - G.sat: 2,4%

4

> Peelle
21 » Lomo a b pina

» Pwuda natural

Hidra. car.: 60% - Proteinas: 10%
Grasas: 30% - Kcalorias: 677 - Ca: 8,6 mg
Vit.A: 207,0 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 5,5%

> Sopa de pescads
chmldméommahxhdb

bectuga, tomale y aceitunas
» Puida natuwral

28

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 11%
Grasas: 34% - Kcalorias: 558 - Ca: 83,9 mg

Vit.A: 58,0 mg - Fe: 4,8 mg - G.sat: 6,2%

28108 - ALCOBENDAS (Polig. Ind.) Madrid
www.cocentrales.es

» Calds
(alidbias, acom, grelos, ..)
> Croguelas de bacalao con
ensalada de bectuuga y lomate
» Actimel
Hidra. car.: 56% - Proteinas: 12%

Grasas: 32% - Kcalorias: 614 - Ca: 194 mg
Vit.A: 425 mg - Fe: 5,1 mg - G.sat: 1,4%

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 14%
Grasas: 30% - Kcalorias: 724 - Ca: 184,8 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 6,6 mg - G.sat: 3,2%

» Puié de brscols
15 » Fildtes rusos

» Gwuila natural

Hidra. car.: 53% - Proteinas: 13%
Grasas: 34% - Kcalorias: 579 - Ca: 150,5 mg
Vit.A: 155 mg - Fe: 4,3 mg - G.sat: 3,1%

> Alibias guiradas

» Empanadillas 4 croguetas
con ensalida db bchuiga

» Pwuida natural

2.2

Hidra. car.: 53% - Proteinas: 14%
Grasas: 33% - Kcalorias: 627 - Ca: 183,4 mg
Vit.A: 195 mg - Fe: 6,4 mg - G.sat: 3,3%

> Lontoi
> Roli de pavo en su jugo
» Aetimel

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 15%
Grasas: 31% - Kcalorias: 581 - Ca: 151 mg
Vit.A: 53,0 mg - Fe: 5,2 mg - G.sat: 2,7%

29

2 > Pavo a la jardinera
» Pwda natuwral

Hidra. car.: 51% - Proteinas: 15%
Grasas: 34% - Kcalorias: 581 - Ca: 101 mg
Vit.A: 63 mg - Fe: 3,5 mg - G.sat: 3,1%

> Judias verdes

> Polls @ b uillaroy con
emsalada de bechuga, lomale
y acedlunas

» Pwida natuwal

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 12%
Grasas: 34% - Kcalorias: 527 - Ca: 179,0 mg
Vit.A: 195,0 mg - Fe: 3,3 mg - G.sat: 2,1%

Hidra. car.: 58% - Proteinas: 12%
Grasas: 30% - Kcalorias: 664 - Ca: 103,7 mg
Vit.A: 260 mg - Fe: 3,1 mg - G.sat: 2,8%

> Crema de guisantes
23 » Mero con lomale
» Pl natural

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 16%
Grasas: 29% - Kcalorias: 609 - Ca: 111,4 mg
Vit.A: 61,8 mg - Fe: 4,2 mg - G.sat: 1,4%

» Caracolillss con tomate
yc@hﬁdc{n
P.&/tquad) enmsalada
= % botuge
» Pwda natuwial

Hidra. car.: 58% - Proteinas: 13%
Grasas: 29% - Kcalorias: 646 - Ca: 180,0 mg
Vit.A: 139,0 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 2,5%

Meniia de abril de 2008

Hidra. car.: 58% - Proteinas: 13%
Grasas: 29% - Kcalorias: 646 - Ca: 180 mg
Vit.A: 139 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 2,5%

> Lenlejas caseras
> Mertuga a lo romana con
10 . itid o tomate

> Yogur

Hidra. car.: 51% - Proteinas: 17%
Grasas: 32% - Kcalorias: 643 - Ca: 167,5 mg
Vit.A: 195 mg - Fe: 5,8 mg - G.sat: 2,1%

verdkes, ;)

» Actimel

Hidra. car.: 53% - Proteinas: 15%
Grasas: 32% - Kcalorias: 675 - Ca: 185,2 mg
Vit.A: 805 mg - Fe: 5,3 mg - G.sat: 1,4%

> Sopa de cocids

> Yogur

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 14%
Grasas: 30% - Kcalorias: 724 - Ca: 184,8 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 6,6 mg - G.sat: 3,2%

> 2

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 14%
Grasas: 31% - Kcalorias: 623 - Ca: 139,9 mg
Vit.A: 128,4 mg - Fe: 5,2 mg - G.sat: 2,4%

» asta con verduras
ensalada de bechuga y lomale
» Pwida natural

Hidra. car.: 57% - Proteinas: 12%
Grasas: 31% - Kcalorias: 630 - Ca: 119,5 mg
Vit.A: 735 mg - Fe: 3,8 mg - G.sat: 3,3%

Hidra. car.: 52% - Proteinas: 13%
Grasas: 35% - Kcalorias: 536 - Ca: 142 mg
Vit.A: 45,0 mg - Fe: 2,8 mg - G.sat: 3,6%

» Aoy con verduras
25 » Albéndigas
» Puida natural

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 14%
Grasas: 31% - Kcalorias: 603 - Ca: 105,8 mg
Vit.A: 68,2 mg - Fe: 4,0 mg - G.sat: 2,3%




