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Mencis de diciembre de 200%

28108 - ALCOBENDAS (Polig. Ind.) Madrid
www.cocentrales.es
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Hidra. car.: 55% - Proteinas: 12%
Grasas: 33% - Kcalorias: 669 - Ca: 120 mg
Vit.A: 45 mg - Fe: 3,3 mg - G.sat: 3,4%

Proteinas: 12%
Grasas: 37% - Kcalorias: 643 - Ca: 170 mg
Vit.A: 25,3 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 2,7%

Hidra. car.: 51% -

» Sopa de pescadls (fickos,
MZZZ@ WW ¢
g Piesta 9 » pescadls blanco)
.Z'omo de cerds a la naranja
> %az‘a, presca
Hidra. car.: 53% - Proteinas: 12%
Grasas: 35% - Kcalorias: 565 - Ca: 101 mg
Vit.A: 50,5 mg - Fe: 4,2 mg - G.sat: 3,1%
» Menestra de verdinas
(Wmu‘w pudias, ganakoria,
W) | 5 clachofes y ool
b/%oﬁaqa, de polle Villarsy
(con bechamel) y patatas chips
|

Hidra. car.: 52% - Proteinas: 13%
Grasas: 34% - Kcalorias: 651 - Ca: 155,5 mg
Vit.A: 4,5 mg - Fe: 4,5mg - G.sat: 2,7%

Hidra. car.: 52% - Proteinas: 13%
Grasas: 34% - Kcalorias: 651 - Ca: 155,5 mg
Vit.A: 4,5 mg - Fe: 4,5mg - G.sat: 2,7%
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Vacaciones Vacaciones

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 15%
Grasas: 30% - Kcalorias: 667- Ca: 184 mg
Vit.A: 27 mg - Fe: 4,1 mg - G.sat: 3,0%

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorias: 664 - Ca: 79,3 mg
Vit.A: 103 mg - Fe: 2,5 mg - G.sat: 3,0%

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 17%
Grasas: 32% - Kcalorias: 674 - Ca: 308 mg
Vit.A: 20 mg - Fe: 7,5 mg - G.sat: 3,2%

> Crema de Coliflor (coliffor, b Lontsjas guisadas con verdunas » Macarones con tomate
puenos y patatas) b Pibte de bnguads o lo romana ¢ cAorigo
10 > Muskitos de Polls en pepitinia: s sockgia o Lot 12 W Torlilla de cspinacas on
\puisantes pirmisnls, hucvo. poref > Yogun (bohuga, tomate 4 ganahionia)

> Puda presca

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 15%
Grasas: 30% - Kcalorias: 578 - Ca: 253 mg

Hidra. car.: 58% - Proteinas: 12%
Grasas: 30% - Kcalorias: 641 - Ca: 196 mg
Vit.A: 14 mg - Fe: 2,7 mg - G.sat: 2,9%

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 12%
Grasas: 34% - Kcalorfas: 631 - Ca: 124,7 mg
Vit.A: 25,5 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 4,4%

Vit.A: 28 mg - Fe: 3,4 mg - G.sat: 4,3%

> ﬂmo? es dellicias (arnoy,
19 Comida de Piesta
Hidra. car.: 54% - Proteinas: 16% Hidra. car.: 50% - Proteinas: 13%
Grasas: 30 % - Kcalorias: 592 - Ca: 220 mg Grasas: 37% - Kcalorias: 594 - Ca: 206 mg
Vit.A: 25 mg - Fe: 3,6 mg - G.sat: 4,4% Vit.A: 28 mg - Fe: 3,6 mg - G.sat: 3,7%
24 Vacaciones 25 Vacaciones 26 Vacaciones




