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Hidra. car.: 55% -
Grasas: 31% -
Vit.A: 25 mg - Fe: 4,0 mg - G.sat: 3,0%

Proteinas: 14%
Kcalorias: 637 - Ca: 174 mg

> Coliflor Retogada

> Pilete de benguads con
ensalada de colores (bechuga,
lomalte, ganahoria y remolacha

> Puda preaca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorfas: 623 - Ca: 180 mg
Vit.A: 93 mg - Fe: 2,5 mg - G.sat: 3,0%
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» Puida ﬁuca,
Hidra. car.: 54% - Proteinas: 16%
Grasas: 30 % - Kcalorias: 617 - Ca: 182 mg
Vit.A: 25 mg - Fe: 3,6 mg - G.sat: 4,4%

con ensalada

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 13%
Grasas: 31% - Kcalorias: 610 - Ca: 160 mg
Vit.A: 41 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 2,8%

www.cocentrales.es

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 15%
Grasas: 30% - Kcalorfas: 636 - Ca: 224 mg
Vit.A: 29 mg - Fe: 4,1 mg - G.sat: 2,4%

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 15%
Grasas: 30% - Kcalorfas: 621 - Ca: 213 mg
Vit.A: 28 mg - Fe: 3,4 mg - G.sat: 4,3%

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 14%
Grasas: 31% - Kcalorias: 624 - Ca: 219 mg
Vit.A: 20 mg - Fe: 4,0 mg - G.sat: 3,4%

23 Comida de Fiesta

Ensaladas alifiadas con aceite de oliva. Racién de pan diaria

Hidra. car.: 53% - Proteinas: 13%
Grasas: 34% - Kcalorfas: 605 - Ca: 141 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 4,3 mg - G.sat: 3,0%

» Sopa de cocids
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> Puda presca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 33% - Kcalorias: 596 - Ca: 199 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 1,1%

> Marmitaks (patatas, bonits 4
p verdunas frescan variadan)
77 ~ Hhuewos con bechamel 4
2odajas de Lomate natural
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Hidra. car.: 53% - Proteinas: 12%
Grasas: 35% - Kcalorias: 606 - Ca: 160 mg
Vit.A: 41 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 2,8%

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 14%
Grasas: 32% - Kcalorfas: 612 - Ca: 169 mg
Vit.A: 17 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 3,5%
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quess gralinados
1§  » CGinia de lomo adobada con
palatas dade
> Puda prsca

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 13%
Grasas: 31% - Kcalorias: 640 - Ca: 156 mg
Vit.A: 16 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 2,9%

Hidra. car.: 51% - Proteinas: 16%
Grasas: 33% - Kcalorfas: 643 - Ca: 204 mg
Vit.A: 31 mg - Fe: 5,2 mg - G.sat: 4,0%

» Macarones con chorigo,
lomale y 7
12 }Za}&ll@ (~ con ensalada;
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> Puida pesca

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 13%
Grasas: 31% - Kcalorfas: 629 - Ca: 174 mg
Vit.A: 24 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 3,2%
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Hidra. car.: 56% - Proteinas: 14%
Grasas: 30% - Kcalorias: 630 - Ca: 176 mg
Vit.A: 14 mg - Fe: 2,7 mg - G.sat: 3,0%




