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b Judias verdes rehogadas

> Puda pesca

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 16%
Grasas: 30% - Kcalorias: 641 - Ca: 188 mg
Vit.A: 31 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 1,9 %

> Menestna de verdunas rehogadan

» Vanitzs de pescads con ensalade
4 verde (bobuga, pimients 4 aceitunas)

> Puda pesca

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 16%

Grasas: 30% - Kcalorias: 628 - Ca: 201 mg
Vit.A: 31 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 1,8 %
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> Puda pesca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorias: 657 - Ca: 180 mg
Vit.A: 102 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 2,0%
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Olla cordpbess (garbangos
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7 » de lowmena en
> Puda prsca
Hidra. car.: 53% - Proteinas: 14%

Grasas: 33% - Kcalorias: 673 - Ca: 175 mg
Vit.A: 26 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 3,7%
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» Danonine streel

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 12%
Grasas: 33% - Kcalorias: 644 - Ca: 215 mg
Vit.A: 54 mg - Fe: 3,1 mg - G.sat: 2,1%

» ‘iog con lomate

» Selads

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorias: 659 - Ca: 216 mg
Vit.A: 102 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 2,0%
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(leohuga, tomate, ganakoria y maig)

> Yogur

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%

Grasas: 32% - Kcalorias: 665 - Ca: 230 mg
Vit.A: 98 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 3,1%
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» Macarnones con lomale
gralinadss

. de asads con saba
> Puda prsca

Hidra. car.: 57% - Proteinas: 13%
Grasas: 30% - Kcalorias: 647- Ca: 152 mg
Vit.A: 31 mg - Fe: 5,2 mg - G.sat: 4,0%

> Sopa de cocido (fidkos y calds)

» Cocids (ganbangos, judian
chorigs, magro, elc..)

» Pudda presca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%

Grasas: 33% - Kcalorias: 635 - Ca: 199 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 1,1%

> Marmitaks (patatas,

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 12%
Grasas: 33% - Kcalorias: 626 - Ca: 160 mg
Vit.A: 41 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 2,8%
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3 Diesla

P Paelle de pescads 4 manrisco

» Gitete de polls empanads
10~ con patatas
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Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorias: 650 - Ca: 160 mg
Vit.A: 102 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 3,0%

> i con lomale
i
17 b Cinta de lomo con pimientos
PWW

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorias: 650 - Ca: 166 mg
Vit.A: 16 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 2,9%
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b Puré de verdunas frescas
variadas

4 * Delicias de con
ensalada de colores ( ;
Lomate, ganahonia y maiz)
» Kelimel
Hidra. car.: 54% - Proteinas: 16%

Grasas: 30% - Kcalorias: 638 - Ca: 211 mg
Vit.A: 31 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 1,8 %

b Judias blancas caseras (judias,

> Torlille de altin con rodajas
1 d&tomal‘emwwn
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Hidra. car.: 56% - Proteinas: 13%
Grasas: 31% - Kcalorias: 664 - Ca: 182 mg
Vit.A: 39 mg - Fe: 4,0 mg - G.sat: 2,1%

b Lenlejas caseras (lntejas,
9 Hamburguesas de pescads
con palatas
5 Puda presca
Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%

Grasas: 32% - Kcalorias: 666 - Ca: 193 mg
Vit.A: 95 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 2,5%
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Ensaladas alifiadas con aceite de oliva. Racién de pan diaria. Leche opcional los dias que de postre hay fruta fresca.



