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» Aoy con verduras
oy prescas

] > Gbetede al howns en
sabsa verde (perejil y guisantes)
> Puda presca

Hidra. car.: 53% - Proteinas: 17%
Grasas: 30% - Kcalorias: 646 - Ca:215 mg
Vit.A: 31 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 1,8 %

..,l.

> Sopa nmwaz‘am 4
frescas

§ »m@hwmm
> Puda presca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 30% - Kcalorias: 629 - Ca: 170 mg
Vit.A: 21 mg - Fe: 2,5 mg - G.sat: 2,1%

» Aoy con lomate
}'Z/md‘@c/&mmhx;@(ﬁmm
15 W)mmhah&coloiw
(bctuga, tomate, ganakoria y maiz)
> Puda presca

Hidra. car.: 53% - Proteinas: 15%
Grasas: 32% - Kcalorias: 640 - Ca: 224 mg
Vit.A: 30 mg - Fe: 4,2 mg - G.sat: 3,3%

b Paelle minda (anog, guisanites, pi
wpa&t@mqa(émqu@paﬂs?omﬁ)
> Huewos Villansy (bechame!,

haning, huevo pm)mm&a/ﬁa’a,

d&lmd&éo/uxyapmmyawﬁm
> Puda frscas

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 16%
Grasas: 30 % - Kcalorias: 630 - Ca: 165 mg
Vit.A: 22 mg - Fe: 3,6 mg - G.sat: 2,4%
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29 Semana Sania

>/«mmmmmmm
2 » Pileles muncs de tenera
con palalas
> Puda presca

Hidra. car.: 57% - Proteinas: 12%
Grasas: 31% - Kcalorias: 658 - Ca: 106 mg
Vit.A: 16 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 2,9%

Hidra. car.: 56% - Proteinas: 14%
Grasas: 30% - Kcalorias: 658 - Ca: 170 mg
Vit.A: 14 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 3,9%

> Sopa de cocids (fidkos y calds)

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 33% - Kcalorias: 635 - Ca: 199 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 1,1%

uw&oy?énaﬁom
m%pmwy coliflr)
» Pllo con sabsa de tomale

> Yogur

Hidra. car.: 57% - Proteinas: 13%
Grasas: 30% - Kcalorias: 660 - Ca: 218 mg
Vit.A: 15 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 3,3%
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30 Semana Sanila

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 33% - Kcalorias: 635 - Ca: 199 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 1,1%

» Crema de repolls
(reppolls, patata y pueno)

» R la jardinera
(chaompuit coboll, pimicts)

> Puda pesca

Hidra. car.: 53% - Proteinas: 13%
Grasas: 35% - Kcalorias: 639 - Ca: 163 mg
Vit.A: 26 mg - Fe: 4,5 mg - G.sat: 2,7%

Ppmdmmﬁmmuu:’/adgm
pueo, calabacin) puckas

b Hamburguesas de lemera
en sabsa de verduras
> Pda presca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 33% - Kcalorias: 639 - Ca: 199 mg
Vit.A: 55 mg - Fe: 3,9 mg - G.sat: 1,1%

.&Mf&/@ (lntefan, ver~

dunan fhescas vaniadas, gaman y chorizo.

}Mﬁex@

Hidra. car.: 54% -
Grasas: 33% - Kcalorias: 646 - Ca: 186 mg
Vit.A: 30 mg - Fe: 3,5 mg - G.sat: 2,7%
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Proteinas: 13%

37 Semana Sanila

Ensaladas alifiadas con aceite de oliva. Racién de pan diaria. Leche opcional los dias que de postre hay fruta fresca.

> Caracolizs con lomale 4 pimients

» Pilete de empanads

4 (ﬁmunﬁwxoypm)conwalad@
vende (ohuga, pimients y aceituna)

» Puda presca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorias: 660 - Ca: 150 mg
Vit.A: 98 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 3,1%

» A mm( , maiy,
177 P&th@a'a
lwéayﬂ,pmumlay,acaﬂm)

> Pudda pesca

Hidra. car.: 57% - Proteinas: 12%
Grasas: 31% - Kcalorias: 650 - Ca: 106 mg
Vit.A: 16 mg - Fe: 3,7 mg - G.sat: 2,9%

) 4
. chorigs 4 jamsn)
> Tortilla de atin rodajas de
lomale natural

> Puda presca

Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%
Grasas: 32% - Kcalorias: 663 - Ca: 148 mg
Vit.A: 98 mg - Fe: 3,0 mg - G.sat: 3,1%

}Ma@am@héob&a@
canne picada de tenera)

» Lomo adsbads con pimientss

» Puda presca

Hidra. car.: 51% - Proteinas: 16%
Grasas: 33% - Kcalorias: 647- Ca: 165 mg
Vit.A: 31 mg - Fe: 5,2 mg - G.sat: 4,0%
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Grasas: 32% -

12

Grasas: 31% -
Vit.A: 27 mg - Fe: 4,0 mg - G.sat: 3,6%
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M@ pmlfa/.t con, malmat
m&o calabacin, ganahsiia,
y,pal‘al.‘a,)
» Tortille de con ensalada
del&bmpa (teotuga, ganatoria 4 tomald)
> Yogur
Hidra. car.: 55% - Proteinas: 13%

Kcalori'92as: 669 - Ca: 235
mg

mzh;ueno (garbangos, ga-
naﬁm calidbaga, pmuwfo?aa@ij)
» Tortills de con ensalada

MW(mW
>MW

Hidra. car.: 54% - Proteinas: 15%
Kcalorias: 675 - Ca: 165 mg

Pestive

Semana Sanla




